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Entrenamiento 
Deportivo para
el Alto Rendimiento

100 %  a distancia

2.a Especialidad



#EstudiaVirtualmente

Este es el momento de ampliar tus horizontes. Formarte en alto rendimiento no solo 
incrementará tus conocimientos y mejorará el rendimiento de los deportistas sino que 
también te permitirá acceder a las últimas técnicas y avances científicos, posicionándote 
como un referente en el mundo del deporte. El futuro del entrenamiento deportivo está en 
tus manos.
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Razones para
estudiar en la UCV

Entorno virtual 
amigable1.

2.

Para desarrollar tu 
aprendizaje autónomo, 
además de tu pensamiento 
crítico y creativo.

Titulación 
inmediata3.

4. Docentes 
especializados
Que te brindarán una 
formación de calidad 
y estarán pendientes 
de tus necesidades.

Un currículo 
innovador
Que te dotará de 
competencias para 
trascender 
profesionalmente.

A través de un sistema 
concebido para que 
recibas tu título al cumplir 
con los requisitos 
establecidos.
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Primer Ciclo
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Fundamentos y Contextualización del Deporte de Alto Rendimiento4

Metodología del Entrenamiento Deportivo de Alto Rendimiento 4

Fisiología del Entrenamiento Deportivo Hacia el Alto Rendimiento4

Tecnología Aplicada al Entrenamiento Deportivo4

Diseño del Trabajo Académico4
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Monitorización y Cuantificación de la Carga de Entrenamiento
en el Alto Rendimiento4

Psicología en el Alto Rendimiento4

Nutrición en el Alto Rendimiento4

Desarrollo del Trabajo Académico4

Electiva4

Gestión de las Emociones en el Entorno Laboral4

Pensamiento Crítico y Resolución Creativa de Problemas4

Estrategias para una Comunicación Efectiva4

Segundo Ciclo
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Requisitos

Fotografía digital tamaño carné, a color y en fondo blanco.

PDF de la verificación de la inscripción en línea de Sunedu o 
copia del título.

Si el título profesional no está registrado aún en Sunedu, deberá 
presentar una copia fedateada por el secretario general de la 
universidad de origen.
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Horarios de clase

Inversión 2026

INSCRIPCIÓN S/ 100

S/ 250

S/ 350

S/ 1000

MATRÍCULA

CUOTAS

CARPETA DE TITULACIÓN

Pago único

Pago único

Cada semestre

5 por semestre

*Actividades síncronas

Domingo: 8:00 a. m. a 1:15 p. m.
Sábado: 3:00 p. m. a 6:45 p. m.



El Programa de Segunda Especialidad ha sido desarrollado por 
un selecto equipo de profesionales nacionales e internacionales, 
convocados por la Universidad César Vallejo para construir una 

propuesta formativa acorde con la realidad nacional.

Escanea 
este código Qr.
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